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Ordforande har ordet.

Hej alla.

Nu narmar sig hosten med stormsteg, bokstavligt talat da det gungar
rejalt i traden nar jag skriver detta.

Nu narmar sig aven badhussasongen med allt det innebar.

| ar blir det lite extra stokigt da vi ju ska in i det nybyggda badhuset.
Bra jobbat med badplatsrensen i arl

Aven om vi inte riktigt hann i tid s& blev alla bad plus nagra extra av-
sOkta och sakra for sommarens badgaster.

Douglas Lindeberg
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Har kommer nummer 2 av Plasklappen 2016.

Nu ar badhuset invigt. Ser fram emot at f& inspektera poolbotten med mask
och snorkel. Du far ocksa lasa om de nya reglerna for badhuset, sa att det
blir ett hallbart badhus. Sen far du lasa om Nautics vardegrund igen. Mycket
viktigt att vi alla star bakom det och stolta kan beskriva det for andra. Vi kom-
mer att ha en tvastjarnig kurs nu i september och det ar viktigt att vi hjalps at
att sprida den kursen sa att vi far nagra deltagare.

Nasta manusstopp for Plasklappen ar den 15 november 2016.

Plasklappen utkommer med 3 nummer per ar. 15 apr, 15 aug, 1 dec. Ma-
nusstopp den 14 dagar innan, vilket innebar att bidrag ska komma senast |
apr, 1 aug, 15 nov.

Mycket noje

Redaktor,

Micael Peterson
072572 23 33
mickep@anglers.se



Barriarrevet s&
te om resmalet.

s. Klart vi ska ha koll

och se vad som hander

ridykning. Forslag pa dyk-



https://www.facebook.com/TheGreatBarrierReefAustralia/?fref=ts
https://www.facebook.com/munktellbadet/?fref=ts
https://www.facebook.com/pages/%C3%96SDK-klubbstugan-I-V%C3%A4jern/345683055499707?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/freedivingsweden/?fref=ts

Stora Barriarrevet 2020

Vid senaste Dykkommitemaétet vagktes forslaget att gora en

~ resa till Stora Barriarrevet i Austr 1
i

SR el W S\ .
Eftersom resan dit ar lang och kostsam vill vi ge alla chansen att hinna spara
respengar sa darav ér 2020. Planen ar att vara dar minst tvad-.och en halv
vecka. Boendet blir landbaserat och flera vill sgkert ha sinanara och kara
med sig nér man far pa en san har langsemester. De som dykeravgor alltsa
sialva hur manga dykdagar man vill goraa Tycker ni att dettaglaterintressant

sa anmal det till nautic@esdk-nautic.se

See.ya Down under, matel
Lennart Karlsson







-
_:..i-
’z

AR

: |
for oss som hyr tider inne i

For att sakerstélla en ren och hallbartsimha
jande regler i nya simhallen fér oss:

| | -
- Entré: Ingangen for oss foreningarar pa sidan av s [tsa inte
vid stora entren dar allmanheten gar in.

- Hygienzoner: ALLA maste tvatta haret och kroppen in
hoppar i vattnet!

- Skor: Skor tas av vid markeringen och bars darefter till skapet i omklad-
ningsrummet. Ta med eget hanglas. '

- Badvard: Klubben maste halla med egen badvard som moter upp
vid ingangen och informerar besdkarna om ovan namnda regler samt
ser till att inga obenhoriga kommer in.

- Héststart: \/i hoppas att fa borja redan den 28 augusti.

- Deltagarlistor: Grupper, ledare och aktiva ska vara listadell




Vardegrund for Nautic

En vardegrund ar féreningens sjal,
det vi star fér och vad vi goér. En
vardegrund bestar ofta av tre enk-
la ord som beskriver var verksam-
het och vilka som ar valkomna.

Manga foreningar arbetar strategiskt och
l&ngsiktigt med sin vardegrund. Titta pa IFK
Eskilstunas hemsida tex, dar kommer ni se
tre ord pa deras forstasida. Deras varde-
grund.

Vardegrundsorden kan anvandas i all re-
klam vi gor, annonser, facebook, program-
blad etc. Ett bra satt att beratta for omvarl-
den vad Nautic ar.

Nautics vardegrund beslutades pa arsmo-
tet och du kan se var vardegrund har till
hoger.

Har du fragor eller funderingar om varde-

grunden, hor av digl!
Micael Peterson

Engagerade
Familjara
Sakra

- Engagerade.

- Familjara.

- Sakra.




Tvastjarnig Dykutbildning

For dig som har gatt den enstjarniga kursen och vill forbattra
dina dykkunskaper samt dyka djupare och sédkrare, da ar den
tvastjarniga kursen for dig! -

Kursstart: 3/9 -27/9

~t)
Tvastjarnig dykkurs ar fortsattAingskursen inom CMAS/SSDF.

Detta ar kursen for dig som vill prova lite mer avancerad dykaing. Under
utbildningen far dd'lara dig grundlaggande teori och prakiik¥eg lite mer
avancerade dykmetoder som tex nattdyk, vrakdyk, djupdyk ochvimterdyk.
Under utbildningen far du genomfora ett antal olika dyk med vari@ande
dykmetoder. For att fa paboria den har kursen ska du inneha CMASESSDF
enstarnigt certifikat eller motsvarande. '

Efter din tvasgarniga kurs anses diéven kvalificerad att ga vidare pa olika
specialkurser som tex dykledarkbgsioch nitroxkurs.

Anmal dig via esdk-natuic.se eller direkt till instruktoren Pasi Mattila
pasi.mattila@volvo.com

Pris for kursen:

Ikl resa till vajern 2500 kr!
23-25 sept

Kurs utan Vajern 2000 kr



Nautic s bytes- och salumarknad

Annonsera kostnadsfritt i Plasklappen. Har kan du som medlem salja, kopa
eller byta dykprylar eller annat som kan vara av varde for nagon annan.
Det som kan verka gammalt och vardelost for dig kan vara ett fynd for
nagon annan. Skriv till Redaktorn pa mickep@anglers.se eller ring 0725 72
23 33. Eller anvand anslagstavian pa webben: www.esdk-nautic.se An-
nonserna ligger i ett nummer och plockas sen bort om ni inte meddelar att
den ska vara kvar.

Klubbnotiser m.m

Traningskort

For att komma in genom grinden i badhuset, ska alla medlemmar anvan-
da sitt traningskort. Traningskortet ar ett vitt plastkort med en streckkod, ditt
namn och ett kortnummer. Kortet anvands enbart pa Nautic ‘s tid pa son-
dagskvallar och ska anvandas vid inpassering. Alla medlemmar ska ha ett
kort. Har du inte fatt ditt kort finns det i badhuset, fraga Nautic “s funktionar
som star i dorren. Om det finns medlemmar som inte har kort (kolla med
Nautic s ledare | badhuset) eller om kortet inte fungerar, kontakta per.
nilstad@hotmail.com for att fa ett fungerande kort.

Banférdelning i Vattenpalatset

Fridyk 17:30-19:00

Sportdyk 19:00-21.00

UV-rugby 19.00

Motionarer far alltid plats da vi inte anvander linor.



Luftfyllning i klubblokalen

Det ar enbart Nautic 's medlemmar som kan fa luft i sina flaskor och detta un-
der forutsattning att medlemmen betalt en tillaggsavgift (ADT) for luftfylining.
Endast utbildade Iuftfyllare inom klubben far anvanda kompressorn och fylla
luft till bendriga medlemmar.

Tips: Tillagget for att f& fylla luft kallas for ADT (apparatdykartillagg) och kostar
200 kr/ar. Tank pa att ADT snabbt betalar sig efter nagra luftfyliningar. Behdver
du ADT satt in 200 kr pa ESDK Nautic 's postgiro 995 03-5 och ange ADT samt
ditt namn.

Nitrox-fylining

For att fa fylla tvattade flaskor i Nitrox-rampen skall man betala en startavgift pa
800 kr samt en fyllnadskostnad pa: 10 ore/L + ADT. Ni som vill fylla Nitrox eller
luft i era tvattade flaskor kontakta nagon av foljande:

Michael Cedborger t. 070 54 54 669

Per Nilstad t. 070 55 22 455

Lennart Karlsson 0703-62 51 35

Tomas Skold 016-35 15 08

Ar din dykloggbok full?

Kontakta David Karp for kop av ny bok.
Vanta inte, kop nu 60 kr/st

0703-56 85 00




Uthyrningsregler:

Sportdykning kan vara en dyr sport. For att gora det maojligt for fler att dyka hyr
klubben ut viss utrustning till medlemmarna till mycket formanliga priser. Ska
uthyrningen fungera pa sikt s& behovs tydliga regler.

Foljande galler:

- Utrustning hyrs endast ut till medlemmar

- Du betalar kontant vid avhamtning av utrustning

- Tuberna ska aterlamnas fyllda (om du vill kan du lamna tillbaka dem tomma
och betala 50 kronor per tub for fylining)

- All utrustning aterlamnas val rengjord

- Eventuella skador maste meddelas vid aterlamnandet

- Forlangd hyrestid betalas vid aterlamnandet

Prislista for ar 2016

Utrustning Per dygn Per vecka
Paket med flaska 8-10 liter 300 bar,

Stabjacka, regulator, Octopus och konsol 100 kr 500 kr
Tub 8-10 liter 300 bar 40 kr 200 kr
Stabjacka, Poseidon 40 kr 200 kr
Regulator Poseidon cyklon 40 kr 200 kr
Viktbalte med bly 10 kr 50 kr
Militartalt for 12 personer 50 kr 200 kr
GPS Gratis Gratis

Bokning av utrustning gors hos materialforvaltaren David Karp
pa telefon 0703-56 85 00.

Provtryck av flaskor

Det gar att lamna flaskor till, Haninge Brandredskap, i Eskilstuna s& tar dom med
flaskorna till Stockholm och trycker déar.

www.haningebrandredskap.se 016-12 76 20



Fel i matrikeln?

Har du hittat fel i de uppgifter som ar tryckta i medlemsmatrikel eller vill du t.ex.
komplettera med ditt mobiltelefonnummer. Var da vanlig och skicka ett mail till
pelles.svetsotra@telia.com

Nautic 's mail-lista

Alla som ar med pa listan far emellanat mail fran Nautic, om aktiviteter, opla-
nerade dyk och annat som ar pa gang. Du som kanske inte ar med pa listan,
anmal dig till maillistan via nautic@esdknautic.se

Om du sjalv vill g& ut med information till alla pa maillistan skickar du din infor-
mation till nautic@esdk-nautic.se sedan skickas den ut av ndgon i styrelsen.

Flyttat?? Andrat telefonnummer?? Bytt mail-adress??

Glom inte att meddela oss i Nautic om det.

Annars kan klubbmail eller annan information utebli for dig. Aven for SSDF
ar det viktigt att ha korrekta uppgifter. Skicka mail med dina nya uppgifter till:
nautic@esdk-nautic.se och till

medlemsreqistrering@ssdf.se

GIém inte Hemmavinsten.

Allt kring Hemmavinsten ar enkelt. Bade for dig som lottkopare och for Nautic
som saljer lotten. For 100 kr/lott genomfors 2 dragningar i manaden. Du stod-
Jjer Nautic och du har chansen att vinna 15500 kr vid varje dragning.

Ladda ner din blankett for lotten pa www.esdk-nautic.se

Las mer om Hemmavinsten pa www.eskilstuna.hemmavinsten.se
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