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Hej!

Nar jag skriver detta har jag kommit hem fran den béasta dykresan hittills i
mitt liv, jag och Lennart var i Veiholmen vaster om Trondheim. Det enda
negativa med hela resan som jag kan komma pa ar att inte fler hade
majlighet att hanga med. Hoppas det andrar sig framover.

Vill aven passa pa att lyfta var vardegrund som jag hoppas genomsyrar
alla mina klubbkamrater.

Engagemang - Vi utfor vara aktiviteter, oavsett om det ar utbildning,
motion eller tavling, med stort hjarta och engagemang. Gladjen och
engagemanget sprider den goda Nauticandan bland medlemmarna.

Sékerhet — Oavsett aktivitet har sakerhet och trygghet hégsta prioritet.

Delaktighet — FOreningen préaglas av 6ppenhet och gemenskap déar alla
aldrar kan/far delta efter sina egna forutsattningar.

Kvalitet — Verksamhetsidén och vardegrund genomsyrar hela
foreningens verksamhet. Nautic har kontinuerlig fokus pa traning,
utbildning och utveckling.
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Har kommer nummer 2&3 av Plasklappen 2018

Som du marker sa ar nr 2&3 ett och samma nummer. Samt att
den ar sent ute. Detta for att det ar brist pa redaktionella
resurser.

Plasklappen intention &r att utkomma med 3 nummer per ar;
April, Augusti och December. | ar vart Augusti och December
manad en och samma.

Mycket noje

Redaktor
Styrelsen






Brytningen mellan tva ar (kvartal 4 och 1) innebéar en hel del
klubbaktiviteter. For styrelsen och sektionerna innebar det:

» Verksamhetsplaneringsmote (VP)
 Arsmote

Detta sker inte av sig sjalv utan har far sektionerna och styrelsen lagga
ner mycket arbete for att det ska bli ratt.

Vad kan du som medlem paverka?

» Verksamhetsplanering
Har kan du som medlem paverka framtiden genom att ge férslag pa
vad klubben bor gora/inrikta sig mot nasta ar. Du kan inkomma med
forslag till berord sektion eller styrelsen. Eller deltaga pa motet. VP
mOtet &r den 12 januari.

 Arsmote
Arsmotet &r féreningens hogsta beslutande organ och &r dppen for alla
medlemmar. Saval styrelsen som medlemmar kan ge forslag pa
arenden som ska behandlas under motet. Sadana forslag ska vara till
styrelsen tillhanda senast 4 veckor innan motet. Métet kommer att ske
den 25 februari

Mer information finns p& hemsidan.



Torsdagar
Torsdagar ar till for fensimning, apnea och annan traning. D& har vi tva 25

meters banor som vi far nyttja av.

Sondagar

Pa sondagar har vi en bassang: "Aktivitet och Motion”.

"Aktivitet och Motion”-bassangen ar en del av stora bassangen. Dar har vi tillgang
till djupa delen. Tiden vi har for denna basséang ar fran 18:00 till 21:00.
Fridykningen har bassangen fran 18:00 till 19:30.

Darefter tar UV-rugby Over basséangen. En av banorna kommer att kunna

anvandas fér Fensimning och annan traning som vi bedriver, i man av plats.

All aktivitet som vi bedriver i badhuset maste vara ledarledd, d.v.s. ingen
forandring mot tidigare. Detta innebar att alla som utnyttjar tiden maste

registrera sitt namn och fodelsenummer till utsedd ledare.

Inpassering till var traning kommer att ske via foreningsingangen. Féreningsingangen
ligger pa samma sida som huvudingangen, fast i andra @nden

och dorren har en kod. Koden Presenteras pa var FB sida innan inslapp.

Tider i Munktellbadet
- Torsdagar 19:00 till 21:00
- S6ndagar 18:00 till 21:00

Hoppas ni hittar ner, vid fragor kontakta
Anita Bergstrom eller Patrick Lundkvist



Det ar enbart Nautic’s medlemmar som kan fa luft i sina flaskor och
detta under forutsattning att medlemmen betalt en tillaggsavgift (ADT) for
luftfyllning.

Endast utbildade luftfyllare inom klubben far anvanda kompressorn och
fylla luft till behoriga medlemmar.

Tips: Tillagget for att fa fylla luft kallas for ADT (apparatdykartillagg) och
kostar 200 kr/ar. Tank pa att ADT snabbt betalar sig efter nagra
luftfyllningar. Behover du ADT sétt in 200 kr pA ESDK Nautic’s postgiro
995 03-5 och ange ADT samt ditt namn.

For utbildning luftfyllare kontakta Marcus Gékstorp 0768-60 86 06

Nitrox-fyllning

For att fa fylla tvattade flaskor i Nitrox-rampen skall man betala en
startavgift pa 800 kr samt en fyllnadskostnad pa: 10 6re/L + ADT. Ni som
vill fylla Nitrox eller luft i era tvéattade flaskor kontakta nagon av foljande:

Lennart Karlsson 0703-62 51 35
Ar din dykloggbok full?

Kontakta Juha, Victor eller Marcus for kop av ny bok.
Vanta inte, kop nu 60 kr/st



Dykkommittén

Dykkommittén mots i klubblokalen da och da for att planera kommande
dyk samt att prata om dyk som har varit. Dykkommitén planerar aven for
langresan 2020.

Det en messengergrupp som man kan ga med i och dar dyk diskuteras
och planeras i mer detalj. For att kunna komma med s& kontaktar man
Marcus Gokstorp.

Ni ar hjarltigt valkommen att dyka upp pa motet och vara med i planering
och diskussioner.

Vi hoppas att vi ses! // Dykkommittén



Sportdykning kan vara en dyr sport. For att gora det mojligt for fler att dyka hyr
klubben ut viss utrustning till medlemmarna till mycket férmanliga priser. Ska
uthyrningen fungera pa sikt sa behévs tydliga regler.

Foljande galler:
Utrustning hyrs endast ut till medlemmar

Du betalar kontant eller med Swish (ange namn och utr) vid avhamtning av
utrustning.

Tuberna ska aterlamnas fyllda (om du vill kan du lamna tillbaka dem tomma och
betala 50 kronor per tub for fylining)

All utrustning aterlamnas val rengjord
Eventuella skador maste meddelas vid aterlamnandet

Forlangd hyrestid betalas vid aterlamnandet

Prislista for ar 2017
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Bokning av utrustning gors hos materialférvaltaren Marcus, Victor, Juha, kontakta
0SS garna via messenger.

Provtryck av flaskor

Det gar att lamna flaskor till, Haninge Brandredskap, i Eskilstuna sa tar dom med
flaskorna till Stockholm och trycker dar.

www.haningebrandredskap.se 016-12 76 20
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Efter lite om och men blev vi tillslut blott tva tappra dykare fran klubben som satte oss i bilen
pa fredagskvallen for att &ka de nastan hundra milen som skiljer mellan oss och Veiholmen.
For er som kan era sportdykaren (SSDFs medlemstidning) sa har ni kanske last reportaget
fran nr 4 2016. Vi tog oss i alla fall till Nekton Diving langst ut pa den lilla 6n Smola.

Just nar vi kom fram vid 10 tiden pa lérdagen skulle ett annat gang ivag och dyka men efter
en lang resa och lite somn valde vi séangen for att sova ikapp ett par missade timmar. Vi
hangde dock med pa andra dyket som var ett dyk fullt planerat for kammusslor sa
forvantningarna var inte sa héga, det ar fruktansvart gott men inte s mycket att se pa. Men
aj vad fel jag hade da det forsta som hande nar vi lamnade botten var att vi sjonk ner pa en
knaggrocka och hoppet tandes om att det har skulle bli nagot alldeles extra i mitt hittills
relativt korta dykKiliv.

Efter forsta dagen fortsatte veckan med tva fantastiska dyk om dagen, slappande pa
terrassen med havsutsikt, mycket skratt, en mohippa pa en uppblasbar flamingo, goda
matupplevelser och nya kunskaper sa som hur man rensar krabba och kammussla.

Ser redan fram emot nast resa! / Marcus
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Nu ar det dags att betala in den arliga medlemsavgiften for 2019.

| medlemsavgiften ingar aven tillgang till Munktellbadet under vara traningstider,
samt var klubbtidning Plasklappen. Medlemsavgiften betalas in till klubbens PlusGiro
99503-5 eller med Swish till 123 1375344. Ingen utbetalningskort skickas ut.

Vi vill att ni skriver:

* Namn

» Personnummer, 10 siffror.
* Adress

* Mail-adress.

Detta for att vi ska kunna registrera ratt medlemskap hos Sportdykarférbundet.

Behandling av personuppgifter

Som medlem i Eskilstuna Sportdykarklubb Nautic, kommer vi att behandla flertalet
personuppgifter om dig. Detta for att ESDK Nautic ska kunna administrera sin
verksamhet. ESDK Nautic har ansvaret for att behandlingen av personuppgifterna ar
forenligt med gallande lagstiftning samt Idrottens Uppférandekod for behandling av
personuppgifter. Ditt personnummer kan komma att samkdras mot statens
personadressregister (SPAR) fér uppdatering av foreningens medlemsregister.
Samkadrningen genomfors for att fullgora var skyldighet att sékerstalla att dina
personuppgifter &r uppdaterade och korrekta.

Om du har skyddade personuppgifter eller av andra sarskilda skal inte har méjlighet
att uppge fullstandiga personuppgifter, kontakta klubben for att anstka om
medlemskap. Du nar oss via varan email adress: nautic@esdk-nautic.se.

Genom att betala medlemsavgiften har jag godkant ESDK Nautics integritetspolicy,
som du kan ldsa i sin helhet har: http://www.esdk-nautic.se/Klubben/Integritetspolicy/.




Flyttat?? Andrat telefonnummer?? Bytt mail-adress??

Glom inte att meddela oss i Nautic om det.

Annars kan klubbmail eller annan information utebli for dig. Aven for
SSDF ar det viktigt att ha korrekta uppgifter. Skicka mail med dina nya
uppgifter till:

nautic@esdk-nautic.se och till

medlemsregistrering@ssdf.se

Gl6m inte Hemmavinsten.

Allt kring Hemmavinsten &r enkelt. Bade for dig som lottkdpare och for
Nautic som saljer lotten. For 100 kr/lott genomférs 2 dragningar i
manaden. Du stodjer Nautic och du har chansen att vinna 15500 kr vid
varje dragning. Ladda ner din blankett for lotten pa www.esdk-nautic.se
Las mer om Hemmavinsten pa www.eskilstuna.hemmavinsten.se
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