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Styrelse

Ordförande Marcus Gökstorp 0768-608606

Vice Ordf. Patrick Lundkvist

Sekreterare Gunnar Eriksson

Kassör Lena Siljebråt

Ledamot Viktor Stenström

Ledamot Kent Axelsson

Ledamot Jari Asu

Suppleant nr1: Juha Dalhbo

Suppleant nr2: Anita Bergström

Suppleant nr3: Niklas Carlsson

Suppleant nr4: Peter Frid

Övriga förtroende uppdrag i klubben

Utbildningsansvarig: Vakant

Sportdykansvarig: Marcus Gökstorp 

Fridykansvarig: Patrick Lundkvist

Fensimansvarig: Anita Bergström

UV-Rugbyansvarig: Kent Axelsson

Säkerhetsombud: Juha Dalhbo

Valberedning: Varje sektion är ansvarig

Dykkommitté: Marcus Gökstorp, sammankallande

Revisor:

Revisorsuppl.

Materialförvaltare: Marcus Gökstorp Klubblokalen, Niklas Carlsson Munktellbadet

Badplatsrens: Per Eriksson

Plasklappen: Styrelsen

Anslagstavlan: Peter Frid

Hemsidan: Tomas Sköld

E-post: Peter Frid

Ambassadör för Eskilstuna EL Douglas Lindberg, Anita Bergström, Kent Axelsson

Badhuskontakt: Anita Bergström, Patrick Lundkvist

Teknisk dykning: Vakant

Facebook: Patrick Lundkvist

Sportdykinstruktörer: Pasi Mattila, Per Nilstad, Per Eriksson, Michael Cedborger, Jari Asu

Fridykarinstruktörer: Patrick Lundkvist, Peter Frid, Niklas Carlsson, Kim Gelles, Maja Meriläinen, Viktor Leukkunen
Nybom

Firmatecknare: Marcus Gökstorp och Lena Siljebråt

ESDK Nautic
Eskilstuna Sportdykarklubb
Munktellarenan Västra Storgatan 15
633 42 ESKILSTUNA
PG 995 03-5
www.esdk-nautik.se
nautic@esdk-nautic.se
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Hej!

När jag skriver detta har jag kommit hem från den bästa dykresan hittills i 
mitt liv, jag och Lennart var i Veiholmen väster om Trondheim. Det enda 
negativa med hela resan som jag kan komma på är att inte fler hade 
möjlighet att hänga med. Hoppas det ändrar sig framöver.

Vill även passa på att lyfta vår värdegrund som jag hoppas genomsyrar 
alla mina klubbkamrater.

Engagemang – Vi utför våra aktiviteter, oavsett om det är utbildning, 
motion eller tävling, med stort hjärta och engagemang. Glädjen och 
engagemanget sprider den goda Nauticandan bland medlemmarna. 

Säkerhet – Oavsett aktivitet har säkerhet och trygghet högsta prioritet. 

Delaktighet – Föreningen präglas av öppenhet och gemenskap där alla 
åldrar kan/får delta efter sina egna förutsättningar. 

Kvalitet – Verksamhetsidén och värdegrund genomsyrar hela 
föreningens verksamhet. Nautic har kontinuerlig fokus på träning, 
utbildning och utveckling. 
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Här kommer nummer 2&3 av Plasklappen 2018

Som du märker så är nr 2&3 ett och samma nummer. Samt att 
den är sent ute. Detta för att det är brist på redaktionella 
resurser.

Plasklappen intention är att utkomma med 3 nummer per år; 
April, Augusti och December. I år vart Augusti och December 
månad en och samma.

Mycket nöje

Redaktör
Styrelsen
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Brytningen mellan två år (kvartal 4 och 1) innebär en hel del 
klubbaktiviteter. För styrelsen och sektionerna innebär det:

• Verksamhetsplaneringsmöte (VP)

• Årsmöte

Detta sker inte av sig själv utan här får sektionerna och styrelsen lägga 
ner mycket arbete för att det ska bli rätt.

Vad kan du som medlem påverka?

• Verksamhetsplanering
Här kan du som medlem påverka framtiden genom att ge förslag på 
vad klubben bör göra/inrikta sig mot nästa år. Du kan inkomma med 
förslag till berörd sektion eller styrelsen. Eller deltaga på mötet. VP 
mötet är den 12 januari. 

• Årsmöte
Årsmötet är föreningens högsta beslutande organ och är öppen för alla 
medlemmar. Såväl styrelsen som medlemmar kan ge förslag på 
ärenden som ska behandlas under mötet. Sådana förslag ska vara till 
styrelsen tillhanda senast 4 veckor innan mötet. Mötet kommer att ske 
den 25 februari

Mer information finns på hemsidan.
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Torsdagar

Torsdagar är till för fensimning, apnea och annan träning. Då har vi två 25

meters banor som vi får nyttja av.

Söndagar

På söndagar har vi en bassäng: ”Aktivitet och Motion”.

”Aktivitet och Motion”-bassängen är en del av stora bassängen. Där har vi tillgång

till djupa delen. Tiden vi har för denna bassäng är från 18:00 till 21:00.

Fridykningen har bassängen från 18:00 till 19:30.

Därefter tar UV-rugby över bassängen. En av banorna kommer att kunna

användas för Fensimning och annan träning som vi bedriver, i mån av plats.

All aktivitet som vi bedriver i badhuset måste vara ledarledd, d.v.s. ingen

förändring mot tidigare. Detta innebär att alla som utnyttjar tiden måste

registrera sitt namn och födelsenummer till utsedd ledare.

Inpassering till vår träning kommer att ske via föreningsingången. Föreningsingången

ligger på samma sida som huvudingången, fast i andra änden

och dörren har en kod. Koden Presenteras på vår FB sida innan insläpp.

Tider i Munktellbadet

· Torsdagar 19:00 till 21:00

· Söndagar 18:00 till 21:00

Hoppas ni hittar ner, vid frågor kontakta
Anita Bergström eller Patrick Lundkvist
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Det är enbart Nautic´s medlemmar som kan få luft i sina flaskor och 
detta under förutsättning att medlemmen betalt en tilläggsavgift (ADT) för 
luftfyllning.
Endast utbildade luftfyllare inom klubben får använda kompressorn och 
fylla luft till behöriga medlemmar.

Tips: Tillägget för att få fylla luft kallas för ADT (apparatdykartillägg) och 
kostar 200 kr/år. Tänk på att ADT snabbt betalar sig efter några 
luftfyllningar. Behöver du ADT sätt in 200 kr på ESDK Nautic´s postgiro 
995 03-5 och ange ADT samt ditt namn.

För  utbildning luftfyllare kontakta Marcus Gökstorp 0768-60 86 06

Nitrox-fyllning

För att få fylla tvättade flaskor i Nitrox-rampen skall man betala en 
startavgift på 800 kr samt en fyllnadskostnad på: 10 öre/L + ADT. Ni som 
vill fylla Nitrox eller luft i era tvättade flaskor kontakta någon av följande:

Lennart Karlsson 0703-62 51 35

Är din dykloggbok full?

Kontakta Juha, Victor eller Marcus för köp av ny bok.
Vänta inte, köp nu 60 kr/st
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Dykkommittén 

Dykkommittén möts i klubblokalen då och då för att planera kommande 
dyk samt att prata om dyk som har varit. Dykkommitén planerar även för 
långresan 2020. 

Det en messengergrupp som man kan gå med i och där dyk diskuteras 
och planeras i mer detalj. För att kunna komma med så kontaktar man 
Marcus Gökstorp.

Ni är hjärltigt välkommen att dyka upp på mötet och vara med i planering 
och diskussioner.

Vi hoppas att vi ses! // Dykkommittén



 �
�������������!
Sportdykning kan vara en dyr sport. För att göra det möjligt för fler att dyka hyr 
klubben ut viss utrustning till medlemmarna till mycket förmånliga priser. Ska 
uthyrningen fungera på sikt så behövs tydliga regler.

Följande gäller:

� Utrustning hyrs endast ut till medlemmar

� Du betalar kontant eller med Swish (ange namn och utr) vid avhämtning av 
utrustning.

� Tuberna ska återlämnas fyllda (om du vill kan du lämna tillbaka dem tomma och 
betala 50 kronor per tub för fyllning)

� All utrustning återlämnas väl rengjord

� Eventuella skador måste meddelas vid återlämnandet

� Förlängd hyrestid betalas vid återlämnandet

Prislista för år 2017

Bokning av utrustning görs hos materialförvaltaren Marcus, Victor, Juha, kontakta 
oss gärna via messenger.

Provtryck av flaskor
Det går att lämna flaskor till, Haninge Brandredskap, i Eskilstuna så tar dom med 
flaskorna till Stockholm och trycker där.
www.haningebrandredskap.se 016-12 76 20
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Efter lite om och men blev vi tillslut blott två tappra dykare från klubben som satte oss i bilen 
på fredagskvällen för att åka de nästan hundra milen som skiljer mellan oss och Veiholmen. 
För er som kan era sportdykaren (SSDFs medlemstidning) så har ni kanske läst reportaget 
från nr 4 2016. Vi tog oss i alla fall till Nekton Diving längst ut på den lilla ön Smöla. 

Just när vi kom fram vid 10 tiden på lördagen skulle ett annat gäng iväg och dyka men efter 
en lång resa och lite sömn valde vi sängen för att sova ikapp ett par missade timmar. Vi 
hängde dock med på andra dyket som var ett dyk fullt planerat för kammusslor så 
förväntningarna var inte så höga, det är fruktansvärt gott men inte så mycket att se på. Men 
aj vad fel jag hade då det första som hände när vi lämnade botten var att vi sjönk ner på en 
knaggrocka och hoppet tändes om att det här skulle bli något alldeles extra i mitt hittills 
relativt korta dykliv. 

Efter första dagen fortsatte veckan med två fantastiska dyk om dagen, slappande på 
terrassen med havsutsikt, mycket skratt, en möhippa på en uppblåsbar flamingo, goda 
matupplevelser och nya kunskaper så som hur man rensar krabba och kammussla.

Ser redan fram emot näst resa! / Marcus
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Nu är det dags att betala in den årliga medlemsavgiften för 2019.

I medlemsavgiften ingår även tillgång till Munktellbadet under våra träningstider, 
samt vår klubbtidning Plasklappen. Medlemsavgiften betalas in till klubbens PlusGiro
99503-5 eller med Swish till 123 1375344. Ingen utbetalningskort skickas ut.

Vi vill att ni skriver:

• Namn

• Personnummer, 10 siffror.

• Adress

• Mail-adress.

Detta för att vi ska kunna registrera rätt medlemskap hos Sportdykarförbundet.

Behandling av personuppgifter

Som medlem i Eskilstuna Sportdykarklubb Nautic, kommer vi att behandla flertalet 
personuppgifter om dig. Detta för att ESDK Nautic ska kunna administrera sin 
verksamhet. ESDK Nautic har ansvaret för att behandlingen av personuppgifterna är 
förenligt med gällande lagstiftning samt Idrottens Uppförandekod för behandling av 
personuppgifter. Ditt personnummer kan komma att samköras mot statens 
personadressregister (SPAR) för uppdatering av föreningens medlemsregister. 
Samkörningen genomförs för att fullgöra vår skyldighet att säkerställa att dina 
personuppgifter är uppdaterade och korrekta.

Om du har skyddade personuppgifter eller av andra särskilda skäl inte har möjlighet 
att uppge fullständiga personuppgifter, kontakta klubben för att ansöka om 
medlemskap. Du når oss via våran email adress: nautic@esdk-nautic.se.

Genom att betala medlemsavgiften har jag godkänt ESDK Nautics integritetspolicy, 
som du kan läsa i sin helhet här: http://www.esdk-nautic.se/Klubben/Integritetspolicy/. 



Flyttat?? Ändrat telefonnummer?? Bytt mail-adress??

Glöm inte att meddela oss i Nautic om det.
Annars kan klubbmail eller annan information utebli för dig. Även för 
SSDF är det viktigt att ha korrekta uppgifter. Skicka mail med dina nya 
uppgifter till:
nautic@esdk-nautic.se och till

medlemsregistrering@ssdf.se

Glöm inte Hemmavinsten.

Allt kring Hemmavinsten är enkelt. Både för dig som lottköpare och för 
Nautic som säljer lotten. För 100 kr/lott genomförs 2 dragningar i 
månaden. Du stödjer Nautic och du har chansen att vinna 15500 kr vid 
varje dragning. Ladda ner din blankett för lotten på www.esdk-nautic.se
Läs mer om Hemmavinsten på www.eskilstuna.hemmavinsten.se
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